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Radi se o samoograničavajućim
bolestima koje organizam vlastitim
imunološkim mehanizmima može u
cijelosti prevladati. Uputno bi bilo
ostaviti vlastitom tijelu svu raspoloživu
energiju kako bi bilo što uspješnije u
borbi protiv virusa. 

ZA PREHLADU JE DOVOLJNO SMANJITI
TJELESNU AKTIVNOST, MIROVATI KOLIKO SE MOŽE,
UZIMATI DOVOLJNU KOLIČINU TEKUĆINE, analgoantipiretike 

za snižavanje temperature kada je to potrebno.

Postoje dva tipa prezentacije alergijskog rinitisa, tzv. fenotipovi:
slinavci/kihavci na jednoj strani i začepljeni na drugoj.

Razlike pogledajte u tablici.

Tako se naša križaljka dodatno komplicira i traži vještinu liječnika ili 
ljekarnika i pomno slušanje pacijentovih simptoma!

DNEVNI RITAM gore pri buđenju,
poboljšava se tijekom

dana i opet pogoršava 
navečer 

stalno prisutni
simptomi danju

i noću, uz noćno
pogoršanje 

CURENJE IZ NOSA

SVRBEŽ NOSA

BLOKADA NOSA

uvijek prisutno:
vodenast sekret

sprijeda i ponekad
straga u ždrijelo

da, često

varijabilna

varijabilno:
može biti gust i vrlo
često je "stražnje"
curenje niz grlo 

ne

obično vrlo teška

KONJUNKTIVITIS često ne

KIHANJE u napadima rijetko ili nikada

SIMPTOMI ”KIHAVCI I/ILI SLINAVCI” ”ZAČEPLJENI”

Osnovna razlika između
prehlade i alergijskog rinitisa
je ipak u TRAJANJU 
SIMPTOMA.

To prevedeno na
svakodnevnu komunikaciju
znači sljedeće:

Poglavito ako u obitelji imate osobe koje boluju od alergijskih bolesti 
(astma, dermatitis ili rinitis) ili ste kao mali imali neku od alergijskih 
manifestacija, razmislite o tome i kažite to svom liječniku! On će Vas uputiti 
na potrebnu alergološku obradu.

LIJEČENJE!

„AKO imate simptome prehlade 
(začepljen nos, curenje iz nosa, 
kihanje, kašalj) koji traju dulje 
od dva tjedna, pomislite na 
alergijski rinitis!“

SVE VIRUSNE BOLESTI
liječe se simptomatski pa tako

i prehlada i gripa. To znači
da ne postoji lijek koji „ubija“ 
uzročnika, već samo liječimo 

posljedice i tako
pokušavamo prevenirati

komplikacije

OSNOVNO JE
USPOSTAVITI ŠTO BOLJU PROHODNOST NOSA 

kako bi se spriječio razvoj komplikacija u smislu 

bakterijske upale sinusa ili srednjeg uha zbog 

poremećene drenaže i ventilacije. 

PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?! PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?!
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PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?! PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?!

Važnost adekvatne primjene
antimikrobnih lijekova ne ogleda

se samo u pojedinačnom pristupu prema

bolesniku već ima širi društveni značaj.

Često i pri opravdanoj primjeni imaju nuspojave

(osipi, mučnina, proljev...).

Djeluju i na tzv. dobre bakterije koje se 

normalno nalaze u našem organizmu (koža, 

crijeva...) te narušavaju sklad međuovisnosti mikro- 

i makroorganizama.

Imaju učinak ne samo na pojedinca nego i na 

čitavu zajednicu jer se otporne bakterije lako šire i 

izazivaju teške i po život opasne kliničke slike. 

Imajte ovo na umu prije otvaranja kućne apoteke 

s antibioticima!

Stoga se predlaže koristiti 
dekongestivne kapi 3 puta dnevno 
u trajanju od 5 dana, redovito 
ispirati nos te koristiti sprejeve ili 
pripravke s hipertoničnom morskom 
vodom kako bi se i tako smanjila 
oteklina sluznice nosa i uspostavila 
normalna prohodnost sinusnih
ušća i Eustahijeve cijevi. 

U SLUČAJU GRIPE POTREBNO JE POTPUNO MIROVANJE 
UZ GORE NAVEDENE LIJEKOVE. U slučaju teže kliničke slike 
uzimanje antivirusnih lijekova propisuje isključivo infektolog.

Ponekad je potrebna i hospitalizacija. 

S obzirom na to
da je jedan od vodećih
simptoma i grlobolja valja
ju tretirati lokalnim pripravcima
koji imaju antiseptički, analgetički te
protuupalni učinak.  

Grlobolja je rezultat izravnog djelovanja
virusa na sluznicu, ali i rezultat udisanja hladnog, 
nepročišćenog zraka koji izravno djeluje na sluznicu 
ždrijela bez prethodne pripreme u nosnim šupljinama.

ANTIBIOTICI
SE NE PROPISUJU U 

LIJEČENJU PREHLADE ILI 
GRIPE OSIM U SLUČAJU 

KOMPLIKACIJA!
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PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?! PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?!

Nekoliko savjeta za kraj!

1.    Vodite računa o zdravlju nosne sluznice i prije prehlade ili gripe. 

Održavajte redovito higijenu i toaletu korištenjem sprejeva za 

vlaženje i ispiranje jer samo vlažna sluznica očuvanog integriteta 

može se uspješno oduprijeti brojnim virusima koji vrebaju u zimskim 

mjesecima. 

2.    Ako inače imate problema s ventilacijom i drenažom sinusa, npr. 

zbog zakrivljene nosne pregrade, ispirite nosne i sinusne šupljine 

jednom ili dvaput dnevno uređajima i otopinama koji su posebno 

dizajnirani za tu svrhu! 

3.    Izbjegavajte nagle promjene temperature i vlažnosti zraka jer to 

jako oštećuje sluznicu nosa i ždrijela. Stoga, kad izlazite iz Vaših 

toplih domova u hladno zimsko jutro, stavite šal ispred nosa i usta i, 

tako zaštićeni, dišite polako dok ne uđete u automobil ili neki drugi 

zatvoreni prostor!

4.    Drage mame i tate, ne vodite bolesnu djecu u vrtić ili školu jer će 

se zbog njih razboljeti još mnogo djece. Kapljične infekcije kao 

prehlada i gripa „caruju“ u kolektivima, osobito u hladno doba 

godine.

5.    Perite redovito ruke i nos jer se virusi zadržavaju na njima do 48 sati! 

Ne razmjenjujte mobitele ili pribor za jelo, pogotovo ne u vrijeme 

sezone prehlade i gripe!

6.    Redovita higijena i prozračivanje prostora smanjuju rizik od infekcije!
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PREHLADA 

GRIPA

ALERGIJA

3 - 5 DANA

5 - 7 DANA

3 2 1

Može trajati 
nekoliko tjedana3 2 1

5 4 3 2 1

PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?! PREHLADA, GRIPA ILI ALERGIJA PITANJE JE SAD?!

7.    Djelujte na sve simptome prehlade: začepljen nos, curenje nosa, 

grlobolja, kihanje, kašalj, povišena tj. temperatura kako biste se što 

prije vratili svakodnevnim obvezama. To možete napraviti koristeći 

npr. tabletice ili razne pripravke za lokalnu primjenu.

8.    Nemojte se bojati vazokonstrikcijskih kapi za nos (kapi koje 
odčepljuju nos)! Primjenjene prema uputama (3 puta dnevno do 7 

dana ) ne mogu oštetiti sluznicu nosa, a jako će Vam pomoći dok 

imate prehladu ili gripu da biste lakše disali, da biste mogli spavati, 

da biste mogli jesti uz prisutan osjet mirisa i okusa.

9.    Racionalna primjena antibiotika mora biti ideja vodilja u liječenju 

infekcijskih bolesti gornjih dišnih putova. Samo 5 % grlobolja je 

bakterijskog podrijetla, a sve ostale virusnog!

10.  Nemojte zaboraviti na alergijski rinitis ako Vaši očni i nosni simptomi 

traju dulje od nekoliko tjedana. 



Savjete i obavijesti o proizvodima možete dobiti ponedjeljkom, srijedom i četvrtkom od 15 do 19 h 
pozivom na broj našega savjetovališta 01/3010-946.

JGL d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska / www.jgl.hr / www.aqua-maris.com 

Prije upotrebe 
pročitajte uputu o 
lijeku, a o rizicima i 

nuspojavama upitajte 
svog liječnika ili 

ljekarnika.
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