Mama,
boli me
uho!

Prirucnik za roditelje
o bolestima uha u djeteta

SALVEO




Dragi roditelji, ovaj prirucnik namijenjen
je Vama koji s velikom paznjom, ljubavlju,
ali i strahom, skrbite o svojoj djeci.

Jedan od najcescih razloga posjeta
pedijatru i/ili otorinolaringologu upravo je
uhobolja ili otalgija (lat. otalgia), koja kao
po pravilu zapocinje naglo, nenajavljeno,
obic¢no vikendom, na ljetovanju ili
zimovanju... Bas kad ste pomislili da
je doslo vrijeme za zasluzeni odmor,
bolan pla¢ djeteta znak je za uzbunu.
Je li to stanje koje bas uvijek zahtijeva
hitan odlazak lijecniku te s pravom
izaziva paniku i nesigurnost, pokusat ¢u
Vam odgovoriti te pojasniti ukratko,
jednostavno i nadam se korisno, za
dobrobit Vase djece, mojih malih prijatelja
i bolesnika. - y
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Malo anatomije za uvod

Uho je podijeljeno na tri dijela: vanjsko (uska i zvukovod), srednje (bubnjic¢ i slusne
koscice) i unutrasnje uho u kojem se nalaze puznica i centar za ravnotezu. Tanka
opna usnog bubnijica dijeli vanjsko uho od srednjeg. Prostor srednjeg uha je
Eustahijevom cjevcicom (tubom) povezan sa straznjim dijelom nosa i predstavlja
funkcionalnu cjelinu s nosom i disnim sustavom.

Shema presjeka kroz anatomske strukture uha

Cekic

nakovan) abirint

~ vestibularni zivac
slusni Zivac

puznica

vanjski

o slusni Eustahijeva
usna Skoljka kanal slusna cijev
| | | |
| VANJSKO UHO CSREDNJE UNUTRASNJEUHO
UHO
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Otalgija (uhobolja) je
subjektivan osjecaj boli u
uhu. Nastaje kao rezultat
bolesti usnih struktura
(primarna uhobolja) i
bolesti okolnih anatomskih

struktura s kojih se bol
prenosi prema uhu
(sekundarna ili prenesena
uhobolja). U dje¢joj dobi
¢esce su primarne, a

u odrasloj sekundarne
uhobolje.

Vazno je
zapamtiti ...

Uzroci primarne i sekundarne
uhobolje u djecjoj dobi

Primarna otalgija Sekundarna otalgija

upala vanjskog uha bolesti zubala i zubnog mesa

strano tijelo u vanjskom uhu bolesti temporomandibularnog
2qloba

,tep” usne smole u zvukovodu  strana tijela i tumori korijena
jezika i tonzila

upala srednjeg uha upale usne Supljine i Zdrijela

Lpodtlak u srednjem uhu” upale grkljana i sinusa

> Svakauhobolja > Svaka upala uha ne zahtijeva
nije upala uha. antibiotsko lijecenje.
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Upala uha

Kako prepoznati pravu upalu uha?

Iz ranije navedenog jasno je da valja razlikovati
upalu vanjskog od upale srednjeg uha.

Nekoliko  Simptom Upala srednjeguha  Upala vanjskog uha

osnovnih  temperatura ++

razlika ... - e
iscjedak iz uha - +f-
znaci prehlade nekoliko dana +t

(- bez simptoma, +/- povremeno izraZen simptom / ++, +++ slabo do jako izrazen simptom)

U tablici se vidi da nema upale srednjeg uha bez prethodne
prehlade i zacepljenog nosica. Jednako tako, upala
srednjeg uha u djecjoj dobi ima izrazene opce
simptote’ (temperaturu, malaksalost, gubitak
&ika, povracanje, proljev). .
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Da biste znali prepozngivi problem u sljedecih nekoliko stranica,

Iy,

., upoznat ¢u Vas s osno upale vanjskog i srednjeg uha u djece i onim sto.
Vi kao roditelj mozete u tomyslucaju uciniti za svoje dijete. :
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Upala vanjskog uha

Upala vanjskog uha predstavlja upalu koze zvukovoda, koja je vrlo tanka i bez
potkoinog masnog tkiva te cvrsto srasla s kosti i hrskavicom.

Zbog toga je koza vanjskoga slusnog hodnika izrazito osjetljiva na bol. Dijete navodi
osjecaj nelagode koja ima raspon od svrbeza do vrlo jake boli koja se pojacava
pomicanjem uha, otvaranjem usta i Zvakanjem. Tijekom upale koza zvukovoda se
zacrveni i otekne, sto dovodi do zatvaranja kanala kojim zvuk putuje do srednjeg uha,
pa zbog toga dijete slabije cuje. Uz to se moze javiti i iscjedak iz uha.

Upale vanjskog uha cesce su ljeti, a zimi
obi¢no samo u one djece koja se bave
vodenim sportovima (bazeni), jer stalna
vlaznost uha predstavlja podlogu za
razvoj bakterija i gljivica.

Rijetko se javljaju u djece mlade od

godinu dana.

Nekoliko
mudrih ...

v

Akutna upala vanjskog
uha. Vidi se crvenilo

i otecenost koze
2vukovoda uz proziran
sekret iz uha te
ostatke une smole.

Ako ste na ljetovanju i Vase se dijete nakon kupanja Zali na bol u uhu, nema
temperaturu i nije mu zaepljen nos, vjerojatno ima upalu vanjskog uha.

Probali ste ukapati kapi u uho, ali jednostavno ne prolaze? Vjerojatno je koza
2vukovoda jako otecena, a kanal u cijelosti zatvoren, pa kapi ne mogu uci. U

tom slucaju otorinolaringolog e u zvukovod postaviti trakicu s antibiotskom i
protuupalnom masti kako bi se postiglo otvaranje kanala, Sto ¢e omoguciti daljnje
lijecenje kapima. Trakica ostaje u uhu dva dana.

Tijekom upale vanjskog uha ne mocite bolesno uho. Zastitite ga vatom koju s
vanjske strane mozete premazati vazelinskom kremom.

Obavezno djetetu dajte sredstvo protiv boli (ibuprofen, paracetamol) na usta dok se
upala ne smiri.
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Kako sprijeciti ponavljanje upale vanjskog uha

1 Ne cistite usi stapi¢ima za uho ni bilo ¢im drugim (ukosnicama, cackalicama,
® pincetama) jer na taj nacin mozete ostetiti kozu zvukovoda i omoguciti ulaz
bakterija i gljivica u kozu, $to uho predisponira upali!

Osim toga Stapicima , nabijate” usnu smolu do bubnijica, odakle vise ne moze
izadi prirodnim putem (pomicanjem zvukovoda tijekom govora, plakanja,
zijevanja i Zvakanja), a to dovodi do daljnjeg osjecaja nelagode i zaglusenosti.
Usna smola (cerumen) Cisti se samo s onog dijela uske i zvukovoda koji

je dostupan pogledu (to se napravi prstom omotanim u gazicu)! Dobro

je da su udi malo ,zamascene” usnom masti — ona ima protubakterijsko
djelovanje. Ponekad mozete koristiti blaga sredstva za otapanje cerumena
(ceruminolitike).

Stari otorinolaringolozi kazu: ,Ne stavljaj u uho nista manje od lakta!”

2 Ne perite usi 3 Nakon kupanja obrisite 4 Vodite

e sapunom i/ili ® uho kako je vec receno ® racunao
S$amponom — te svaku usku i zvukovod higijeni
odmascena je susite susilom za kosu slusalica
koza osjetljivija na podesenim na najmanju za usi koje
infekcije, a smanjuje snagu i udaljenim 30 cm starija djeca
se i kiselost koze, od uha. Bakterije i gljivice redovito
¢ime se gubi njezina ne mogu rasti bez vlage. razmjenjuju.
prirodna zastita.

> Lijecenje upale vanjskog uha gotovo uvijek je lokalno
(masti, kapi), uz uzimanje analgetika na usta, i traje oko
sedam dana. Samo u slucaju vrlo jake upale potrebno je
davati antibiotik na usta.

> Nakon sanacije upale dijete uredno cuje.

Q MAMA, BOLI ME UHO!



Pailjivo procitati uputu.

Vaxol sprej za uho je
jednostavno i uc¢inkovito
sredstvo za omeksavanje i
prirodno uklanjanje usnog
voska, ¢ime se smanjuje
potreba za ispiranjem uha
ili se olaksava ispiranje ako
je ipak potrebno.

ugodnaii
jednostavna
primjena u
obliku spreja
bez ispiranja

za djecu i odrasle
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Upala srednjeg uha

Kao sto je receno u uvodu, srednje uho predstavlja funkcionalnu cjelinu s
disnim sustavom. To znacdi da kad je bolestan nosi¢ (prehlada), bit ée bolesno i
srednje uho, jer se potpuno ista sluznica nalazi u nosu, nosnom zdrijelu i Supljini

srednjeg uha.

Kljuénu ulogu u nastanku upale
srednjeg uha ima Eustahijeva cijev

jer povezuje srednje uho i nosni dio
zdrijela u kojem se u djece nalazi tzv.
treci krajnik (treca mandula), koji pak
dodatno onemogucava normalnu
funkciju Eustahijeve cijevi i predstavlja
pravi rezervoar” bakterija potencijalnih
uzrocnika upale. Eustahijeva cijev ima
zadatak izjednacavati tlak izmedu
srednjeg uha i vanjskog zraka (preko
nosa). U slucaju zacepljenja Eustahijeve

cijevi zrak ne ulazi u Supljinu srednjeg
uha, a produkti zlijezda i sluznih stanica
u sluznici srednjeg uha ne mogu se
L,otplaviti” i zaostaju u uhu. Tako
nakupljena tekucina predstavlja jako
dobru podlogu za rast bakterija te su
djeca s takvim problemom podloznija
upalama. Problem je izrazitiji u djece
koja boluju od alergijskog rinitisa jer
je njihova Eustahijeva cjevcica cesée
zacepljena zbog alergijske upale.

Problem u funkciji Eustahijeve cijevi u djecjoj dobi

U beba i male djece Eustahijeva cijev mnogo je kraca i nalazi se pod drugacijim
kutom nego u odraslih. Iz tog razloga bakterijama je lakse seliti se iz nosa i grla
prema srednjem uhu. Kako dijete raste, cjevcica postaje vise okomita, tako da
bakterije moraju i¢i vise uzbrdo” kako bi dosle do srednjeg uha. Zato starija djeca i

odrasli rjede imaju upale uha.

Polozqj
Eustahjjeve
cijevi u
djece i
odraslih

(preuzeto s www.drharis.ucsd.edu)

Q MAMA, BOLI ME UHO!

Eustahijeva cijev u djeteta

Eustahijeva cijev u odraslih



Akutna upala srednjeg uha javlja se u 13% djece mlade od tri mjeseca, u 67% djece do
12 mjeseci starosti, a 46% djece ima tri ili viSe upala uha do navrsene trece godine.

Sto je dijete manje, izrazeniji su opci simptomi bolesti.

Shema nastanka akutne upale srednjeg uha

zacepljen nosic zacepljena nakupljanje sluzi porast tlaka u
nekoliko dana - Eustahijeva cijev - I bakterija u srednjem uhu - srednjem uhu
J
opce stanje djeteta =¥ UPALA > poviSena BOL > neutjesan
temperatura, qubitak teka plac, trzanje
J glavicom

otoskopski pregled = crven i napuhan bubnji¢

Supljina srednjeg uha sa svih je strana okruzena kostima, osim prema zvukovodu,
gdje se nalazi bubnji¢. Bubnji¢ je tanka opna koja uslijed progresivna nakupljanja
sekreta i susljednog porasta tlaka moze puknuti, sto u djeteta dovodi do smanjenja
ili prestanka boli, ali u roditelja izaziva paniku zbog curenja sukrvava i gnojna sadrzaja
iz uha. U takvu slucaju ne treba panicariti jer je to ocekivani dogadaj i samo jedan od
mogucih scenarija akutne upale srednjeg uha. Ako se upala primjereno lijeci, bubnji¢
ce u cijelosti zacijeliti za par dana.

Koji su ocekivani ishodi upale srednjeg uha?

1 ([ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ]

Izljecenje Djelomic¢no Zaostajanje Izljecenje akutne upale, ali

nakon izljecenje s kroni¢ne zaostajanje sekreta u srednjem uhu
upale bez ponavljanjem | upales dulje od tri mjeseca, sto dovodi
ikakvih upale u perforacijom | do slabljenja sluha (sekretorni
posljedica | kratkom bubnijica otitis) i potrebe za postavljanjem
na sluh. roku. (rijetko!). ventilacijskih cjevcica u uho.

> Iz svega navedenog jasno je da klju¢ prevencije i lijecenja upale srednjeg
uha i oc¢uvanja sluha u djeteta lezi u ocuvanju funkcije Eustahijeve cijevi.
Zato je cijele godine nuzno odrzavati prohodnost nosica ispiranjem
i eventualnom primjenom pumpe pod negativnim tlakom u jako
male djece koja ne znaju ispuhati nos. Svom djetetu mozete pomodi i
nepusenjem, jer je pasivno pusenje jedan od vainih ¢imbenika nastanka
akutne i kronicne upale srednjeg uha u djecjoj dobi.
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Nosi set aspirator

je uredaj kojim se
ucinkovito uklanja
sekret iz djetetova
nosa, sto olaksava
disanje i sprjecava
nastanak zdravstvenih
komplikacija.

a MAMA, BOLI ME UHO!

Nosi set sadrzi:

> dva nastavka za c¢is¢enje nosa:
- za djecu od 0 do 6 mjeseci
- za djecu od 6 mjeseci starosti

vev s

> cetkicu za ¢iscenje nastavka za nos

Aspirator se smije koristiti od
najranije Zivotne dobi, a snaga
usisavanja ne uzrokuje ostecenje
sluznice nosa.



Kako pravilno koristiti aspirator za nos?

1 Prije upotrebe 2 Spojiti 5 Siri nastavak
e aspiratora potrebno e dijelove e aspiratora
je dobro isprati aspiratora. spojiti na cijev

nos izotoni¢cnom usisavaca.
otopinom.

Djetetu zatvoriti jednu
nosnicu, a u drugu staviti
uzi nastavak aspiratora, uz
vec ukljucen usisavac.

Preporucuje se pri usisavanju sekreta
vrSak aspiratora staviti sa strane nosne
Supljine, poloZeno prema dolje, jer se
sekret zbog teZine sakuplja u dnu nosne
Supljine.

Rastaviti dijelove
e aspiratora i oprati pod
mlazom vrele vode.
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Lijecenje akutne upale srednjeg uha

Glavni ciljevi lijecenja jesu suzbijanje osjeta boli, uspostavljanje
prohodnosti Eustahijeve cijevi i unistavanje bakterija.

1 e SUZBITI OSJET BOLI

To je najvaznije za roditelja i dijete

na samom pocetku lijecenja. Roditelj
samo zeli da dijete prestane bolno
plakati, da po¢ne jesti, da bude raspo-
lozeno, da mirno spava... To cete
postici davanjem analgetika na

usta ili u obliku rektalnih ¢epica. Isti
Ce lijek sniziti i povisenu tjelesnu
temperaturu. Uz to se mogu primije-
niti i anesteticke kapi za usi, one ée
na sat-dva umrtviti osjet u bubnjicu i
tako umanijiti bol. Ako iz uha curi gnoj
ili bilo kakva tekucina, NAVEDENE
KAPI NEMOJTE STAVUAJTI!

2 USPOSTAVITI PROHODNOST
e EUSTAHIJEVE CIJEVI

Taj cilj je vec ranije potanko objasnjen i bez obzira na
to sto je naizgled banalan, nemojte ga zanemarivati.
Budite ustrajni, strpljivi i pedantni, to je jedini nacin
da pomognete svom djetetu. Nijedan antibiotik ne
moze zamijeniti dobru toaletu nosa i Eustahijeve
cijevi! Postupak je prilicno neugodan i za Vasu bebicu
i za Vas, ali, vjerujte, visestruko se isplati. Jednom kad
svladate tehniku, sve cete obavljati bez pola muke, a
svom Cete djetetu prevenirati brojne bolne epizode
upale uha i sebe postedjeti od tr¢anja u hitnu sluzbu
usred nodi. Koristite bilo koji od pripravaka
fizioloske otopine i morske vode namijenjenih djeci
u kombinaciji s pumpicama na negativni tlak koje u
akutnoj fazi mozete primijeniti vise puta dnevno.

3 e UNISTITI BAKTERIJE

Antimikrobno lije¢enje poduzima se samo u slucaju bakterijske infekcije. U djece mlade od
dvije godine antibiotik se uklju¢uje bez ¢ekanja ako postoje jasni znaci infekcije. U starije djece
stav je: prati i ¢ekaj (engl. watchfull waiting), naruci na kontrolu za dva dana, jer je velik broj
infekcija gornjih diSnih putova virusne etiologije i proci ¢e sam od sebe bez antibiotske pomodi.
Racionalna primjena antibiotika ima vaznost i za dijete kao pojedinca (nema nuspojava) i za
zajednicu u cjelini (smanjuje se otpornost bakterija na antibiotike). Zato nemojte biti

razocarani ako u hitnoj sluzbi dobijete samo kapi za nos i analgetik. Lijecnik koji Vam je

to propisao dobro zna $to radi. Nemojte inzistirati na antibiotiku.

Ako je propisan, antibiotik treba dati u punoj dozi. Cak i ako se dijete osjeca bolje
nakon 2-3 dana, najbolje je da dovrsite barem sedam dana lijecenja kako biste

bili sigurni da se upala nece vratiti. Ako je djetetu bolje nakon samo jedne doze
antibiotika, znaci da antibiotik nije ni trebao.

Lokalno antimikrobno lijec¢enje (kapi za uho) ima smisla propisati samo ako dijete
ima puknuti bubniji¢ ili ako ima cjevéice u usima. Pri tome valja biti oprezan jer

su neke kapi ototoksi¢ne i ne smiju se primjenjivati na , otvoren” bubnjic¢ zbog
moguceg ostecenja unutarnjeg uha i gubitka sluha.

Q MAMA, BOLI ME UHO!



Nekoliko > Zacepljena Eustahijeva cijev dovodi do stvaranja podtlaka u

mudrih ... srednjem uhu, a to dovodi do bolnog osjeta u djece i osjecaja
zaglusenosti (kao kad mijenjate nadmorsku visinu). Zbog grade
Eustahijeve cijevi u djece te su promjene jos izrazitije negoli u
odrasloj dobi (zato male bebe placu pri polijetanju i slijetanju
aviona, a ne zbog straha od aviona).

> Da bi smetnje prestale, dovoljno je ,,odcepiti* Eustahijevu
cijev: ocistiti nosi¢ i nosni dio zdrijela, dati analgetik na usta i/ili
ukapati analgetske kapi u uho, i bol e prestati.

> Primjena antibiotika nije potrebna ako nema opcih simptoma
infekcije (temperatura, slabost, malaksalost, povracanje, proljev).

> Najvaznije: nema nikakva smisla dovoditi dijete ravno iz
kreveta, u pidzamici, usred noci, po hladnodi, kisi ili vietru u hitnu
sluzbu. Tek na taj nacin riskirate , pravu” upalu srednjeg uha!
Pokusajte ostati  hladne glave”, procijeniti stvarnu boljku i svojim
postupcima najmanje nastetiti djetetu.

> Dijete odmah odvedite lijecniku ako neutjesno place, ima
temperaturu, zaceplien nos gnojnim sekretom, ne jede, ne spava,
ima proljev i/ili povraca!

Savjeti za roditelje

> Nemojte pusiti. (To je dobro i za VaSe zdravlje i za zdravlje Vaseq djeteta.)

> Redovito perite ruke sebi i djetetu prije bilo kakvih manipulacija u bebinu nosicu i oko njega
(CiScenje, brisanje, ispiranje, aspiracija sekreta) jer na rukama ima puno bakterija.

> Ne ljubite svoju bebicu ako ste prehladeni ili imate upalu grla.

> Stavljanje kapica i zamatanje uSiju Salovima nece sprijeCiti upalu srednjeg uha. Ona dolazi ,iznutra”
- iz nosa i trece mandule, a za tako nesto ne postoje kapice.

> Budite spremni na CeSce upale srednjeq uha mladeq djeteta imate [i starije dijete koje pohada Skolu
ili vrti¢. Starije dijete , donosi” kuci brojne viruse i bakterije od kojih ne obolijeva jer ima razvijen
[okalni imunitet, ali mali braco ili seka ga nemaju te se lako razbole kao ,nevini promatraci.”

> Ako vodite dijete u jaslice i vrtic, ocekujte u prvih nekoliko mjeseci ,seriju upala grla i uha". To
je vrijeme prilagodbe na novo epidemiolosko okruZenje. Ne ocajavajte, samo se mali broj djece
mora iskljuCiti iz vrtica ili jaslica jer imunoloSki ne moze odgovoriti uvjetima povecane izlozenosti
patogenim bakterijama.
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Najcesée nedoumice

Kako razlikovati upalu uha od rasta zubica?

Umorni ste od toga da svoju nemirnu bebu svaki ¢ak vodite k lije¢niku da provijeri
jesu li u pitanju usi” ili nicanje zubica? Ako su u pitanju zubidi, prisutni su sljedeci
simptomi:

> Bol se obi¢no prvi put javi u dobi od Cetiri mjeseca i povremeno se pojavljuje sve
dok djetetu ne izrastu kutnjaci.

> Povlacenje usiju ili kopkanje po njima, a dijete nema povisenu temperaturu ni
simptome prehlade. Dijete mlade od godinu dana ne moze procijeniti odakle
dolazi neugoda: desni ili uho.

> Stavljanje $acica i prstica u usta uz obilnu produkciju sline u ustima, koja se ,u
potocima” cijedi niz bradu.

> Nemir ili budenje tijekom nodi u djeteta koje nema povisenu temperaturu ni
simptome prehlade.

Zasto neka djeca trebaju cjevcice u usima?

Djeca predskolske dobi najcesce imaju oslabljen sluh zbog sekretornog otitisa,
odnosno nakupljanja tekucine u supljini srednjeg uha zbog dugotrajno lose funkcije
Eustahijeve cijevi. Tekudina je isprva vodenasta, ali kako vrijeme prolazi, postaje sve
gusca, zelatinozna i onemogucava normalnu pokretljivost slusnih koscica, ¢ime je
oslabljen prijenos zvuka u unutarnje uho. Ako takvo stanje potraje,

oko slusnih kos¢ica i zglobova dolazi do stvaranja priraslica i

Ventilacijska cjevcica.
(0dnos velicine prema
kovanici od T kune.)
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trajnog ostecenja lanca prijenosa zvuc¢nog signala u srednjem uhu, a da pritom dijete
nikada nije imalo akutnu upalu srednjeg uha.

Tako nakupljena tekucina dodatno predstavlja vrlo dobru podlogu za rast bakterija
te su djeca s tim problemom podloznija upalama. Problem je izrazitiji u djece koja
boluju od alergijskog rinitisa. Stoga treba djelovati prije razvoja trajnih posljedica,
uspostavljanjem funkcije Eustahijeve cijevi (operacija trece mandule, propuhivanje
nosa, ¢iscenje nosa) ili zamjenom funkcije Eustahijeve cijevi malim cjevéicama koje
se postavljaju izvana na bubniji¢. Cjevcice se postavljaju u opéoj anesteziji i pod
kontrolom mikroskopa jer su vrlo malih dimenzija. Nakon toga dijete dolazi redovito
na kontrole, mora zastiti usi pri kupanju i pranju kose, ali moze bez ogranicenja
obavljati sve svoje zadatke i slobodne aktivnosti, pa i plivanje.

Cjevcice stoje u uhu od Sest mjeseci do godinu dana (rijetko dulje). To je vrijeme
najcesce dovoljno za oporavak funkcije Eustahijeve cijevi. U manjeg broja djece
spontano ispadnu, a uglavnom se vade u lokalnoj ili vrlo kratkoj opcoj anesteziji.

Iz opisane ,teorije” razvidno je da se ventilacijske cjevcice postavljaju kao zamjena
za nefunkcionalnu Eustahijevu cijev dok se ona spontano ne oporavi. U zargonu bi
se reklo da djeluju  kao komunalna sluzba” za srednje uho.

Zasto se moje dijete stalno hvata za usi?

Najcesce je u pitanju samo radoznalost. Ako dijete dira uske i stavlja prstic¢ u
zvukovod bez nelagode, zanemarite. Ako se pri tom mrsti, place, stenje, u pitanju
je bolnost ili zac¢epljenost uha (upala vanjskog uha, zacepljena Eustahijeva cijev i
podtlak u srednjem uhu, velika koli¢ina usne smole koja zatvara zvukovod, upala
srednjeg uha...). Ponekad je u pitanju i rast zubiéa kako je ranije objasnjeno.

Kako ¢u prepoznati problem sa sluhom u malog djeteta?

Sva novorodencad prolazi neposredno nakon rodenja tzv. probir na sluh u svim
nasim rodilistima. Informirajte se o tome za vrijeme boravka u rodilistu.

PRIRUCNIK ZA RODITELJE a



Kada Dragi roditelji, gledajte i slusajte svoje dijete.
po sumnj ati Vi 8 najtzcrlje pozn?jete i lijeénicimaf je j.ako
. vazan Vas iskaz o djetetovim bolestima i
na sekretornt problemima. Prepoznate li svoje dijete u
otitis? nekoj od sljede¢ih situacija, dovedite ga na
otorinolaringoloski pregled:

> Usporen razvoj govora (mozda dijete
ne govori jer ne ¢uje dobro), pogresno
izgovaranje pojedinih glasova ili rijeci
(iskrivljeno Cuje, pa iskrivljeno i ponavlja).
> Pojacava jacinu zvuka na televizoru i

priblizava mu se na neprimjerenu udaljenost.

> Ne odgovara na ponavljane pozive i
naredbe. Treba znati da se dijete tako
ponasa zato $to ne Cuje, a ne zato sto je
neposlusno.

> Jako glasno govori i obicno ne Zel
razgovarati telefonom.

> Dok mu se obracate, gleda u Vase usne (Cita
S usana).

P
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ZA SRETAN NOSIC

L (T — _
- :‘w_\ Patljivo profitati uputu.

Izotonicna otopina i > zaispiranje nosa
mast za nos — osigurana dojencadi, male djece
pH sredina za optimalan i odraslih
prirodni mehanizam njega osusene i iritirane

¢iséenja nosa. sluznice nosa
> otapa osusene

Jednostavnaii )
nakupine u nosu

ugodna primjena.
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